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ネット・ゼロ・エネルギー・ビルの実現や、その建物規模の拡大、省エネルギー法の改正による規制などによって、建築

の省エネルギー技術や対策が喫緊の課題となっている。空調を一定の時間間隔で発停させるパッシブリズミング空調は、温

度変化に所定のリズムを与え、快適性を損なわずに空調エネルギーを削減する技術である。従来のパッシブリズミング空調

システムは、一定時間での稼働と停止を繰り返す時間制御と、温度によるフェイルセーフ制御の機能を有していたが、湿度

を考慮することで、快適性を損なわずに稼働時間を短縮し、さらなる省エネルギー性の向上が見込める。

 一般的な空調は、時間変化のない均一な温度を維持するのに対し、パッシ

ブリズミング空調システムは、空調を 20 分稼働させ、10 分停止させる。こ

のリズムが快適性に寄与することが被験者実験で確認されており、空調を連

続運転させた場合と比較して快適性を損なうことなく省エネルギー効果が得

られる。従来の機能（以下、従来制御）に対し、温湿度を計測し、ここから総

合的快適性指標である PMV を推定、この推定値の 1 サイクルあたりの時間

平均値に応じて稼働時間を短縮させる制御機能を加えた（以下、時間短縮制

御）。これにより湿度が快適性に有利に作用する状況（夏期冷房時は湿度 50%
未満、冬期暖房時は湿度 40%以上）においては、空調の稼働時を 20 分から

最大で 15 分まで短縮させ、より省エネルギーとなる。図－１に冷房運転を想

定した場合の従来制御と時間短縮制御の違いを示す。

 時間短縮制御の妥当性を確認するため、実験室において連続運転、従来制

御運転、時間短縮制御運転の 3 パターンで、温湿度の測定、推定 PMV を算出

した。同時に温冷感、快適感、湿度感に関する 5 分ごとの被験者アンケート

の取得をした。アンケート項目とその配点を表－１に示す。実験の結果を表

－２にまとめる。

ⅰ．時間短縮制御と従来制御では温湿度が異なるが、推定される PMV はほぼ一致しており、PMV を推定することによる

制御方法の妥当性を確認した

ⅱ．時間短縮制御の快適感は従来制御、連続運転よりもやや高くなっており、稼働時間を減らした場合でも、被験者の快

適性は損なわれていないことを確認した

ⅲ．各制御時の電力消費割合は、時間短縮制御が最も低く、従来制御と比較して省エネルギー性能がさらに向上する
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拡張制御：10分停止15～20分運転（22℃～27.5℃、湿度50% 未満)

10min固定 15min

時間平均
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従来制御：10分停止20分運転（26℃～27.5℃、湿度50% )
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表－２ 実験結果 

時間
短縮制御

従来制御 連続運転
時間

短縮制御
従来制御 連続運転

温度 26.61 26.36 26.11 22.01 22.21 22.58
湿度 41.82 50.22 49.05 52.51 40.76 39.29
PMV 0.50 0.49 0.41 -0.25 -0.25 -0.19
電力費 0.709 0.79 1.00 0.652 0.71 1.00
温冷感 -0.03 0.03 0.71 -0.15 -0.84 -0.67
快適感 -0.74 -0.47 -0.42 -0.46 -0.21 -0.40
湿度感 -0.16 0.05 -0.33 -0.02 -0.15 -0.20
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表－１ アンケート項目と配点 

時間短縮制御  
10分停止15～20分稼働(26～27.5℃,湿度50%未満)

従来制御  
10分停止20分稼働(26～27.5℃,湿度 50%) 

図－１ 従来制御と時間短縮制御(冷房時) 

温冷感評価

快適感評価

湿度感評価
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